WAS GEHT AB IN SPORK?
[ ]

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN
OKTOBERFEST ar;
Die Landjugend Spork-Holtwick-Suderwick feiert am 10, Oktober 2025 ein ziinf- Waltraud Willing und o0
tiges Oktoberfest in der Biirgerkneipe Spork, Start: 19.00 Uhr, Bayrisches Essen, Doris Uhlenbrock
Aktivitaten mit Gewinnen, Eintritt: VVK 7 €, Abendkasse: 12 €, Anmeldung in der
Biirgerkneipe zu den Offnungszeiten. TELEFON 028712348397

MOBIL 01523 21765-49
IHR FAHRDIENST ZUM EINKAUF - ZUVERLASSIG UND GUNSTIG E-MAIL wwilling@l-i-a.de
Liebe Seniorinnen und Senioren aus Spork, Hemden und Holtwick: Unser ehren- BUROADRESSE  ClockenstraBe 6a,
amtlicher Fahrdienst holt Sie montags um 09.30 Uhr von zu Hause ab, fahrt mit 46399 Bocholt
Ihnen zu EDEKA Harmeling und Aldi in Bocholt-Holtwick und bringt Sie samt
Einkaufen wieder heim. Die Hin- und Ruckfahrt kostet nur 4 Euro. BUROZEITEN Mo. - Do.: 10.00 - 12.00 Uhr
Anmeldung bitte bis Freitag vorher bei Waltraud Willing. (Termine nach Vereinbarung)
STRICKRUNDE FUR JUNG UND ALT
Die Strickrunde trifft sich an jedem 1. Donnerstag im Monat (auBer an Feierta- Im Sporker Bladeken erhalten Sie monatlich eine Ubersicht zu Informationen, Terminen und Ver-
gen) im Sporker Pfarrheim von 15.00 Uhr - 17.00 Uhr. Bei Interesse kommen Sie anstaltungen in und um Spork. Wenn auch Sie einen Beitrag haben, der im Bladeken erscheinen
gern dazu. Auch Kinder, die stricken lernen mochten sind willkommen. soll, dann nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf. Redaktionsschluss ist jeweils zum 15. jeden

Monats. Weitere Informationen zu unseren Themen erhalten sie auch auf den Internetseiten von
den Vereinen Spork Aktiv e. V., L-i-A e. V. und auf der Internetseite des Gesundheitszentrums im
LUDGERUSHOF.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

GEFUHRTE RADTOUR y 3 , L L

Die Radtour findet am Dienstag, den 21. Oktober 2025 statt. Start ist um gnderungen und Irrtu_mer blel_k_)en \_/orbehz_a_lten. Fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat
) . . N er Angaben kann keine Gewahrleistung ubernommen werden.

14.00 Uhr am Gesundheitszentrum im LUDGERUSHOF. Die Streckenlange

betragt etwa 40 km. Einfach kommen und mitfahren. Fur eine Pause ist gesorgt.
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SENIORENTAG

Am Samstag, 11. Oktober 2025 ladt die Schutzengilde Hemden zum Erntedank
in den Hemdener Saal ein. Start ist um 14.30 Uhr mit einem Gottesdienst und
anschlieBendem gemutlichen Beisammensein. Die Theatergruppe Hemden spielt
auf. Kosten fur Kaffee, Kuchen: 10 Euro.

REHASPORT FUR LYMPHERKRANKUNGEN

Der Rehasport findet immer donnerstags von 15.00 - 16.00 Uhr, auBer an

Feiertagen, im Gesundheitszentrum im LUDGERUSHOF statt. Die Kursleitung

hat Ursula Loken. Es sind noch Platze frei. Information und Anmeldung bei @

Waltraud Willing. Klimaneutral

Druckprodukt

~AN NE RUNDEN DIS GEHT IMMER NOCH EENE DRAN!"

Jeden Freitag ab 18.00 Uhr treffen sich Senior*innen in geselliger Runde in
der Burgerkneipe Spork. Wenn Sie Lust auf nette Gesprache haben, kommen
Sie einfach dazu. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

€D BocHOLT W@ﬁ

Rudolf und Margot
Ostermann Stiftung




Schiitzenverein

St. Ludgerus Spork ..

gegriindet 1928

Der Schiitzenverein St. Ludgerus Spork 1adt herzlich ein zum

Erntedank- und Mitgliederfest am 04. Oktober 2025

,Erntedankfest”
15:00 Uhr Erntedankgottesdienst

Die Landfrauen haben sich bereiterklart wieder einen Erntedankgottesdienst zu gestallten.
Dieser findet in der Kirche statt, welche die Landjugend schmuicken wird.

16:00 Uhr Kaffeetrinken im Sporker Saal

Die Anmeldungen fir das Erntedankfest zum Kaffeetrinken nehmen die Gildemeister entgegen
und sammeln in diesem Jahr den Beitrag von 7,-€ pro Person ein. Der Verzehr von Kaffee,
Kuchen und anschlieRenden Kaltgetranken ist dann bis 18:00 Uhr kostenlos. Um auch jiingere
Familien zu animieren, haben wir fir die Kinder Spielemdglichkeiten und frisches Popcorn in
der Turnhalle vorbereitet. Fir alle Kinder bis 14 Jahren ist das Erntedankfest kostenlos.

Fur die weitere Unterhaltung konnten wir wieder den Spielmannszug und die Sporker

Musikanten flr uns gewinnen.

Weitere Anmeldemdglichkeiten:
Den Betrag von 7€ konnen Sie dann am Tag bezahlen.

Telefonisch: Thomas Unland Telefon: 02871/ 487877

WhatsApp: +49 15153679178 Bitte mit Namen und Anz. Personen

Per Mail: Vorstand@Schuetzenverein-spork.de

»Mitgliederfest”

20:00 Uhr Beginn des Mitgliederfestes im Sporker Saal

Der Eintritt zum Mitgliederfest am Abend ist frei. Der Wertmarkenpreis betragt dann 1,70 €.
Mit ihrer Musik wird das DJ-Team Stefan und Jan fir Stimmung sorgen.

Wir wiinschen euch viele frohe Stunden bei unserem Erntedank- und Mitgliederfest.

Mit freundlichem GruR
Der Vorstand

www.Schuetzenverein-spork.de

Schriftfihrer:  Thomas Unland
Anschrift: Steggenkamp 30a
Telefon: 02871/487877

eMail:
Amtsgericht:
Steuernr.:

schriftfuehrer@schuetzenverein-spork.de
Coesfeld VR 2542
307/5909/1930

Blumenzwiebelpflanzaktion
Gemeinsam fur ein schoneres Spork

Der Herbst ist da - und wir mochten die StraBen, Wege und Beete in Spork fur
den Frihling vorbereiten. Zusammen setzen wir am 11. Oktober 2025 tausen-
de Blumenzwiebeln, damit unser Ort im nachsten Jahr in voller Farbenpracht
erstrahlt.

Kommt vorbei und

macht mit am
11. Oktober 2025

WANN MITMACHEN KANN JEDE*R!

Samstag, 11. Oktober 2025, 14.00 Uhr Kinder, Eltern, GroReltern - alle sind ganz
herzlich willkommen!

WAS WIR VORHABEN:

Gemeinsam mochten wir 5000 Narzissen- GEMUTLICHER AUSKLANG:
zwiebeln und 2000 Frihlingsbliher, wie Im Anschluss laden wir ein, den Nachmit-
Schneegldckchen, Winterlinge, Krokusse tag in der Burgerkneipe bei einem kiihlen

und Traubenhyazinthen pflanzen. Getrank ausklingen zu lassen.

WO GEPFLANZT WIRD Wir freuen uns auf viele Helferinnen

Brennereiweg, Bettingsbusch, Kreuzka- und Helfer!
pellenweg, Spork Aktiv Weg, Beete vor der
Kirche an der TerhoffsteddestraBBe s
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ABLAUF —
Treffpunkt ist der Kirchvorplatz. Dort teilen
wir die Helferinnen und Helfer in Gruppen
ein und verteilen die Zwiebeln. Bitte bringt
Behéltnisse, Karren, Spaten oder ahnliche
Werkzeuge mit.

Dieses Projekt wird mit Mitteln des Bundes und des Landes Nordrhein-Westfalen aus der
i 2ur der und des Ki forde

VERANSTALTUNGEN IM NATURHOF BOCHOLT

WOLLSTEGGE 14, 46399 BOCHOLT-SPORK

Samstag, 18. Oktober 2025, 10.00 Uhr

Pilzseminar

Theorie auf dem Hof Daing, Fahrt in den Wald, Pilze sammeln und anschlieBend
Pilzpfanne am Lagerfeuer. Kosten: 60 Euro (inkl. Friihsttick).

Sonntag, 26. Oktober 2025, 10.00 Uhr

Sauerkraut leicht und einfach herstellen

Jeder Teilnehmer hat die Moglichkeit schnell und unkompliziert Sauerkraut herzu-
stellen, so dass am Ende des Tages jeder mit seinem eigenen Sauerkraut nach Hause
geht. Mitzubringen sind Gute Laune, ein Sauerkrauttopf oder Bligeleinmachglaser
Kosten: 80 Euro (inkl. WeiBkohl, Frihstlick, Getranke). Anmeldungen unter folgender
E-Mail: info@naturhof-bocholt.de.

Fit mit Entspannung

Autogenes Training fur
Erwachsene

Kompaktkurs: 9 x 60 Minuten

WANN KENNEN SIE DAS AUCH...?

Montag, 20. Oktober 2025 — . o .
20 Dengember 2025 In unserer schnelllebigen Zeit flhlen wir
19.00 Uhr - 2000 Uhr uns oft mulde, angespannt - im Beruf wie

privat. Wir sehnen uns nach Entspannung,

ORT am besten sofort.

Gesundheitszentrum im

LUDGERUSHOF, Glockenstr. 6a, . .
Bocholt-Spork Autogenes Training bietet genau das:

innere Ruhe auf Knopfdruck. Die Kraft der
Gedanken entspannt den Korper, schafft
Wohlbefinden, harmonisiert die Psyche
und klart den Kopf. In Krisen reagieren wir

KOSTEN gelassener.
110 Euro, (9 x 60 Minuten)

KURSLEITUNG
Marion Hommen,
Entspannungspadagogin

Der Kurs ist von den Krankenkassen
gepriift, zertifiziert und wird bis zu 80 %
zuriickerstattet. Sprechen Sie mit lhrer
Krankenkasse.

ANMELDUNG
bis zum 1010.2025,
Handy: 015232176549,
E-Mail: wwilling@!-i-a.de




