Ab Montag 09. Marz 2026 - 18. Mai 2026, jeweils von 19.00 Uhr - 20.00 Uhr
und anschlieBend wer mochte eine Entspannungsrunde von 20.15 Uhr - 21.00
Uhr, Kursleitung: Marion Hommen, Entspannungspadagogin, Anmeldung und
weitere Informationen bei Waltraud Willing

Am Samstag, 07. Marz 2026 findet der Seniorennachmittag um 15.00 Uhr mit
Kaffee und Kuchen im Sporker Pfarrheim statt. Der Nachmittag wird vom Spor-
ker Spielmannszug gestaltet.

Liebe Seniorinnen und Senioren aus Spork, Hemden und Holtwick: Unser ehren-
amtlicher Fahrdienst holt Sie montags um 09.30 Uhr von zu Hause ab, fahrt mit
Ihnen zu EDEKA Harmeling und Aldi in Bocholt-Holtwick und bringt Sie samt
Einkaufen wieder heim. Die Hin- und Ruckfahrt kostet nur 4 Euro.

Anmeldung bitte bis Freitag vorher bei Waltraud Willing.

Die Strickrunde trifft sich an jedem 1. Donnerstag im Monat (auBer an Feierta-
gen) im Sporker Pfarrheim von 15.00 Uhr - 17.00 Uhr. Bei Interesse kommen Sie
gern dazu. Auch Kinder, die stricken lernen mochten, sind willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Radtour findet am Dienstag, den 17. Marz 2026 statt. Start ist um
14.00 Uhr am Gesundheitszentrum im LUDGERUSHOF. Die Streckenlange
betragt etwa 40 km. Einfach kommen und mitfahren. Fur eine Pause ist gesorgt.

Jeden Freitag ab 18.00 Uhr treffen sich Senior*innen in geselliger Runde in der
Burgerkneipe Spork. Wenn Sie Lust auf nette Gesprache haben, kommen Sie
einfach dazu. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Waltraud Willing und
Doris Uhlenbrock

028712348397
01523 21765-49
wwilling@l-i-a.de
Glockenstral3e 6a,
46399 Bocholt

Mo. - Do.: 10.00 - 12.00 Uhr
(Termine nach Vereinbarung)

Im Sporker Bladeken erhalten Sie monatlich eine Ubersicht zu Informationen, Terminen und Ver-
anstaltungen in und um Spork. Wenn auch Sie einen Beitrag haben, der im Bladeken erscheinen
soll, dann nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf. Redaktionsschluss ist jeweils zum 15. jeden
Monats. Weitere Informationen zu unseren Themen erhalten Sie auch auf den Internetseiten der
Vereinen Spork Aktiv e. V., L-i-A e. V. und auf der Internetseite des Gesundheitszentrums im LUD-
GERUSHOF.

Anderungen und Irrtiimer bleiben vorbehalten. Fiir die Richtigkeit, VVollstandigkeit und Aktualitat
der Angaben kann keine Gewahrleistung ibernommen werden.

@Klimaneutral

Druckprodukt
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Rudolf und Morgot
Ostermann Stiftung
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Termin: Donnerstag, 05. Marz 2026, 19.00 Uhr
Eintritt: 39 € (Einlass 30 Minuten vor Konzertbeginn)

Gemusikalische Unterhaltungskunst
Mit Netzstrumpfen und falschen Wimpern katapultieren uns die drei

frechen Damen in die goldene Swing-Ara. Ihr musikalischer Fundus speist
sich aus der Unterhaltungsmusik der 20er-50er Jahre, schillert und koket-

tiert allzugerne mit Zitaten und Attituden der gesamten Popularmusikge-
schichte. (www.gutheidefeld.de/events).

Das diesjahrige Osterfeuer findet auf
dem Gelande der Familie Nienhaus-
Schnelting am Steggenkamp 1 statt.
Wie in den letzten Jahren wird das
Osterfeuer vom Pastor entzundet und
mit osterlichen Liedern von den Sporker
Musikanten begleitet. Fur Getranke und
Ostereier sorgt die Landjugend.

Bei der Griindung des Vereins ,Spork Aktiv* kam auch die Bemerkung
,gegen die Verodung von Spork”. Das war fur Familie Ostermann u. a.
Anlass, das ,Gut Heidefeld” zu erwerben.

Dessen Vorbesitzerin und Besitzerin groBer landwirtschaftlicher
Flachen an der Dinxperloer Stral3e, Frau Gabriele Becker, hatte Rudolf
Ostermann im vergangenen Jahr informiert, dass sie nunmehr
bestimmte bisher verpachtete Flachen verauBern mochte. Diese
gehaoren geschichtlich zum ,Gut Heidefeld".

Auch daher und infolge weiterer Uberlegungen mit Mitarbeitern vom
,Gut Heidefeld” entstand die Idee, Flachen von insgesamt ca. 4,0 ha
entlang der Dinxperloer StralRe, beiderseits vom ,Spork-Aktiv-Weg”
rechts bis zum Hof Lampe (van der Horst) und links bis zum Friedhof
zu erwerben.

Hier sollen Streuobstwiesen (diverse Apfel- und Birnensorten, usw.)
entstehen. Bestimmte Flachen entlang der StraBe sind als Blumenwie-
se angedacht mit der Idee, auch Bienen zu zlchten. Dann soll noch ein
Huhnerwagen aufgestellt werden fur ca. 80-100 Huhner. So konnte
die Aussage entstehen ,Gut Heidefeld Obstsafte, Eier und Honig".

Die Einzaunung bietet Schutz vor Tieren, z. B. Hunde usw. Mit den
Einzaunungs- und Anpflanzungsarbeiten (160 Baume) wird nun zuerst
auf der Flache an der rechten Seite des Weges begonnen.

Die linke Seite (90 Baume) wird entsprechend im Herbst bearbeitet.
Von StraBen NRW ist spater vorgesehen, rechts der Dinxperloer Stra3e
vom ,Spork-Aktiv-Weg” bis zum Friedhof eine Buszufahrt zu errichten.
Daher ist die dafur vorgesehene Flache bereits abgesteckt.

So ist man mit dem Slogan ,gegen die Verodung von Spork” wieder ein
Stuck weitergekommen.

Spork im Februar 2026
Rudolf Ostermann
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ST. HELEI\iA KAPELLE e.V.

Mitsing-Konzert am Sonntag 15.3.2026

15.00 bis 17.00 Uhr

St. Helena Kapelle, Hemden

Der Kartenverkauf kommt dem Erhalt der Kapelle zugute
Ticket 15 €, inkl. 1 Getrank in der Pause

Telefonisch unter 02871 4899 194
Oder einfach 15 € liberweisen (Karten werden vor Ort auf Ihren Namen hinterlegt)
Stichwort Mitsing-Konzert + eigener Name
IBAN DE 14 4286 0003 0615 4609 00
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Unser Mehrzweckraum steht
allen Sporkerinnen und
Sporkern fur gemeinsame

In unserem Gesundheitszentrum im Aktivititen offen. Sie moch-
LUDGERUSHOF finden regelmaBig ten gemeinsam Karten oder
vielfaltige Bewegungsangebote statt:

Gesellschaftsspiele spielen?

- . In der Gruppe nahen? Mitein-
- Rehasport (Orthopadie, mit und auf ander singen oder eine eigene

dem Stuhl) Bewegungs- oder Freizeitidee
- Yoga umsetzen? Sprechen Sie uns

. Feldenkrais gerne an! Der Raum soll ein Ort
der Begegnung,

» Tanzen fur Seniorinnen und Senioren Bewegung und Gemeinschaft
« Haltung und Bewegung (Praventionskurs) fiir alle sein. Wir freuen uns auf
. Autogenes Training Ihre Ideen und lhre Teilnahme!

- Geflhrte Radtouren Waltraud Willing

Die Kurse finden an verschiedenen Wochen- 0287121765637
tagen statt — bei Interesse geben wir gerne
Auskunft zu Zeiten und Anmeldung.

01523 21765-49
wwilling@l-i-a.de
waltraud.willing@spork-aktiv.de



